Képavogsbaer

Menntastefna Képavogsbaejar 2021-2030

Menntastefna Képavogsbaejar 2021-2030 byggir a8 heildarstefnu Képavogs-
bajar til 2030 sem samanstendur af hlutverki, framtidarsyn, gildum og
yfirmarkmidum sem eru fengin Gr Heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna
um sjalfbaera préun.

Starfsfélk menntasvids vinnur eftir gildum Képavogsbaejar sem eru:
UMHYGGJA - FRAMS4AEKNI - VIRDING - HEIDARLEIKI

Um menntastefnu Képavogsbajar

Menntastefna Képavogsbaejar var unnin i vidtaeku samradi kjorinna fulltraa,
nefnda og rada, stjérnenda og starfsmanna menntasvids, foreldra, barna
0g ungmenna, og annarra hagadila. Frd hausti 2019 og til vors 2020 voru
skipulagdir fjéldi funda i stofnunum menntasvids til kortlagningar og grein-
ingar & aherslum. Verkefnastjori stefnumaétunar menntasvids sat fjolda pess-
ara funda og um 85% stofnana skiladi gégnum inn i vinnu vid stefnumaotun.
Einnig voru skipulagdir vinnufundir stefnumotunar med nefndum mennta-
svids, menntaraoi, leikskélanefnd og iprottaradi.

Hlé var gert a vinnunni vegna Covid-19 til vors 2021 pegar vinna vid lokadrdg
stefnumaoétunar hofst ad nyju. Skipulagdir voru vinnufundir med nefndum og
radum, stjornendum stofnana menntasvids og starfsmonnum skrifstofu
svidsins. Jafnframt var bodio til fjarfundar fyrir fulltrida foreldra i skélaradum
og stjérnum foreldrafélaga og 4. juni 2021 var opnad fyrir samrddsgatt
menntastefnu @ heimasidu Kdépavogsbaejar par sem 6skad var eftir dbend-
ingum fra samfélaginu vid fyrstu drog ad menntastefnu Kdpavogsbaejar.
Stefnan var sampykkt a fundi baejarstjornar pann 12.10.2021.

Framkvaemd og abyrgd

Menntarad Képavogsbaejar ber dbyrgd @ motun menntastefnu, eftirliti med
framkveemd og reglubundinni endurskodun. Svidsstjori ber abyrgd & fram-
kveemd hennar i samstarfi vid stjérnendur og annad starfsfolk menntasvids.
Adgerdadaetlun, sem er etlad ad stydja vid framkveemd stefnunnar, er unnin
tileins arsisenn. Geedamarkmid eru sett ar hvert og skulu pau m.a. nytast sem
smaerri skref til ad fylgja eftir adgerdarédaetlun. Stefnan og adgerdadaetiun
eru endurskodadar reglulega.

Menntastefna hefur til hlidsjonar adrar stefnur, sampykktir og datlanir Képa-
vogsbajar svo sem: Baejarmalasampykkt, geedastefnu, Barnasattmala Sp,
lydheilsustefnu, jafnréttis- og mannréttindadatlun, persénuverndarsam-
bykkt, adalskipulag, innkaupastefnu, og menningarstefnu.

Tilgangur

Menntasvid annast framkvaemd menntunar i Képavogi. Undir svidid fellur
starfsemi leik- og grunnskoéla, tonlistarskéla, fristundastarf og ipréottastarf.
Hlutverk svidsins er ad vinna ad menntun, velferd, forvornum og heilbrigdi
barna og ibua & oliku aldursbili og tryggja peim hvetjandi, skapandi og
naerandi umhverfi til nams, 6had pvi hvort pad fer fram i skéla eda i gegnum
fristunda- og iprottastarf.

Menntun i Képavogi byggir 8 stefnu stjornvalda um Menntun fyrir alla,
Barnasattmala Sameinudu pjodanna og Heimsmarkmidum Sameinudu pjod-
anna i heildarstefnu Képavogsbaejar. Ahersla er [6gd & ad hlustad sé & raddir
barna og ungmenna og pau hvott til dhrifa og abyrgdar. Markvisst er unnid
ad pvi ad skapa umhverfi menntunar sem gerir bérnum og ungmennum kleift
ad reekta heefileika sina og styrkleika, menntun sem studlar ad andlegy,
félagslegu og likamlegu heilbrigdi, og menntun sem byggir & aherslum sjalf-
baerrar préunar.
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Stefnan er sameiginleg syn um framtidaraherslur i menntun og fristundastarfi
i Képavogi. Henni er eetlad ad draga fram pa haefni sem born og ibuar a élikum
aldurstigum geta 6dlast i gegnum jafnt formlegt sem &formlegt nam. Han
tekur einnig til pess hvers konar pjonustu og studning baejarfélagid vill veita
bérnum, ungmennum og 6drum ibuum til ad studla ad pvi ad einstaklingarnir
fai notid styrkleika sinna og geti tekid patt i leik og nami 3 eigin forsendum.
Stefnan tekur einnig til pess hvers konar adsteedur baejarfélagid vill skapa
starfsfolki til ad studla ad framsaknu og faglegu mennta- og fristundastarfi.
Pannig skapar hun skyran ramma um megindherslur i malaflokknum, lysir
forgangsrodun mikilveegustu verkefna til ad svidid nai markmidum sinum og
leidum til ad na peim.

Efnisinnihald

Menntastefna byggir 8 fimm stefnudherslum. [ hverri stefnudherslu eru
tilgreind meginmarkmid sem eru Utfaerd sem meelanleg markmid med meeli-
kvoréum i adgerdum i arlegri adgerdadaetlun.

M.1 NAMSUMHVERFI SEM TEKUR MID AF GETU HVERS OG EINS,
STUPLAR AD FRAMFORUM, VELLIDAN OG SKILNINGI A SAMFELAGI
OG UMHVERFI

Allt namsumhverfi kallar 8 ad vid moétun pess og framkveemd sé tekid mid
af styrkleikum, getu og hafni hvers og eins og ad virding sé borin fyrir
flélbreytileika barna hvad vardar félagslegan og menningarlegan bakgrunn.
| Képavogi eiga born ad hafa adgengi i naerumhverfi ad ndmi og studningi sem
meetir peim 3 eigin forsendum, ytir undir sjalfstaeda hugsun og studlar um leid
ad abyrgri patttoku i eigin ndmi. Menntun felur { sér nam i leik- og grunnskola,
fristundastarfi og ipréttastarfi. L6gd er ahersla 8 heildstaeda nalgun i nadmi
barns med samfelldu og virku samstarfi allra sem sinna menntun i bagjarfélaginu
0g pjonustu vid born og fjolskyldur.

Hagsmunir barns og parfir pess eru avallt i forgrunni i pvi skyni ad studla
ad sjalfseflingu, félagslegri haefni, trd & eigin getu og sterkri sjalfsmynd.
Maétun heefni til akvardanatoku, arangursrikra samskipta og menningarlassis,
studlar ad aukinni virdingu og umburdarlyndi, sjalfstrausti og leggur grunn ad
sameiginlegum skilningi i fjolmenningarlegu samfélagi og ytir undir vellidan og
g60an namsarangur. Hnattraenar askoranir eins og loftslagsmal og sjélfbaerni
eru samofnar dskorunum i naersamfélagi.

M.1.1 Laesishaefni i vidum skilningi

Lestur er undirstada alls nams og forsenda jafnra taekifaera til virkrar patttoku
i samfélagi. Ahersla er & uppbyggingu kunnattu og haefni allra barna i ad lesa,
skilja, tulka og faera hugsanir i talad og ritad mal og getu til ad vinna med
ritmal, ord, toélur, myndir og tdkn & gagnryninn hatt. Stada o6likra hopa verdi
reglubundid rynd. Laesi visar einnig til laesis & olika tjdningarmidla og laesi 3
umhverfi, hegdun, sidferdi, réttindi og 8byrgd, og adstaedur. Studningur
foreldra vid uppbyggingu laesishaefni er mikilvaegur og tryggja parf studning
med fjolbreyttum leidum.

M.1.2 Leerdémssamfélag fyrir 6ll born

Bornum verdi tryggd jofn teekifeeri til nams og proska i neerumhverfi i sam-
reemi vid stefnu um menntun fyrir 6ll bérn. Skodud verda teekifaeri til adlogun-
ar nuverandi skipulags, kennsluadferda, namsmats, kennsluhatta, og nams-
adstd6du med pad ad markmidi ad tryggja ad einstaklingsbundnar parfir séu
avallt i fyrirrumi. Ahersla verdi & fraeedslu, pjdlfun og naudsynlegan studning til
starfsfolks og stjornenda vid innleidingu stefnunnar.



M.1.3 Virk patttaka barna i akvardanatdku

Markviss uppbygging pekkingar, haefni og vidhorfa styrkja getu barna til ad
verda gagnrynir, virkir og heefir patttakendur i jafnréttis-og lydraedispjéofélagi.
Med astundun lydraedis i 6llu nami eflist félagshaefni og bérn leera ad hlusta
og bera virdingu fyrir 6likum skodunum og mota sinar eigin. Sérstaklega verdi
hugad ad moétun leida til ad hlusta a raddir barna og pau hvott til ahrifa og
abyrgdar um méalefni sem varda peirra eigid lif, nam og moétun samfélags.

M.1.4 Virding fyrir fijdlbreytileika og 6likum menningarheimum

Samfélagspatttaka krefst pekkingar og skilnings 3 6likum menningarheimum,
feerni i framkomu og samskiptum, umburdarlyndis og virdingu fyrir fjdlbreytileika
mannlifs. Ahersla er 3 ad 6ll born verdi laes 8 samfélag, menningu, umhverfi
0g natturu. Gott adgengi ad upplysingum fyrir ibla sem ekki hafa islensku ad
moourmali skal sérstaklega tryggt og Utfeersla leida vid moéttoku nyrra ibua
studla ad godriadlogun og vellidan. Vidhaft verdi skipulagt samrad vid fjolskyldur
barna sem ekki hafa islensku ad médurmali um ndm i leik- og grunnskoéla, virka
patttoku i fristunda- og ipréttastarfi og hvers kyns menningarstarfi.

—" — M.2 SNEMMTAKUR STUDNINGUR, FORVARNIR OG FREDSLA FYRIR

VELLIBAN FYRIRALLA BORN OG FORELDRA
v [ Kopavogi er 16g8 dhersla 8 snemmtaekan studning, forvarnir og markvissa
fraedslu i allri pjénustu vid born og fjdlskyldur. Pjénustan er skipuldgd pannig ad
han maeti einstaklingsbundnum poérfum notenda & heildstaedan og skilvirkan
9 mmg‘ 105‘3}%““ hatt. Fyrirbyggjandi forvarnaradgerdir og snemmtaskur studningur vid born
o og freedsla til foreldra byggja a ryningu gagna, tolfreedilegum upplysingum og
=) vidurkenndum adferdum. Starfsfolk bregst vid ef upplysingar gefa til kynna

ad gripa purfi inn i adstaedur hja einstaklingum eda hopum. Par sem vid & er
bjonusta sampastt milli mennta- og velferdarsvids.

1 FRIBUR 0G
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M.2.1 Samramt pjonustustig i pagu farszeldar barna

Samhaefd studningspjonusta er forsenda pess ad haegt sé ad koma til mots
vid born og fjolskyldur @ markvissan hatt. Stefnt er ad aframhaldandi sam-
baettingu pjonustu i pdgu farseeldar barna og samvinnu fagfélks innan sem
utan sveitarfélags. Nalgun i skélapjonustu sé heildstaed i pvi midi ad veita vid-
eigandi studning vid born og fidlskyldur. Ahersla verdi & ad verklag vid veitingu
bjénustu studli ad samfellu, 6had pvi hvar nam fer fram, og ad medalhofs sé
geett vid dkvordun hennar. Studlad verdi ad sampaettingu pjonustu mennta- og
velferdasvids i gegnum skilgreindan samstarfsvettvang med skyrum tilgangi,
verklagi og dbyrgd. bPjonustan taki mid af reglubundnu mati 8 porf med ryni
gagna og upplysinga um lidan og parfir barna. Eftirlit med gaedum sampaettrar
bjénustu verdi tryggt.

M.2.2 Heilbrigdi og vellidan barna i forgrunni

Oflugar forvarnir og heilsuefling i bernsku auka likur & heilbrigdi og vellidan
til framtidar. Ahersla verdi [6gd & heilsueflingu og forvarnir til ad styrkja getu
til ad stjorna tilfinningum, sporna vid ahattuhegdun, byggja upp prautseigju
0g sinna sjalfshjalp. Stefnt er ad motun hverfisbundinna forvarnardaetlana og
samfelldri ndlgun i freedslu milli leik- og grunnskéla og ténlistarskéla, fristunda
og iprotta. Ahersla verdi & forvarnir gegn einelti, ofbeldi og mismunun af
ymsu tagi og studningi til foreldra barna med hegdunarerfidleika eda andlega
vanlidan. Starfsfolk verdi hvatt til ad saekja sér fraedslu um heilsu og lidan
barna og fai teekifeeri til ad midla pekkingu og reynslu sin & milli.

M.2.3 Ofullnagjandi skélasékn

I nutimasamfélagi maeta bornum og fidlskyldum peirra ymsar dskoranir, sem geta
leitt til 6fullnaegjandi skolasoknar. Ahersla verdi 16gd & ad bregdast timanlega
vid skolasdknarvanda nemenda og ad til stadar séu videigandi bjargir. Studlad
verdi ad markvissum studningi vid boérn, foreldra, skolastjornendur, kennara
0g annaod starfsfolk. Jafnframt verdi samstarf milli fagfolks og stofnana sem
koma ad malefnum barna eflt.
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M.2.4 Gagnadrifin dkvardanataka vid métun og framkveemd pjénustu

Vid dkvardanatoku, métun pjénustu og eftirlit med innleidingu er brynt ad beita
gagnreyndum upplysingum. Stefnt er ad midlaegri yfirsyn gagna og notkun
stafraenna lausna til ad auka adgengi ad gdognum og upplysingum. Horft veroi
somuleidis til reglubundinnar upplysingadflunar i gegnum pjonustukannanir
medal barna, foreldra og starfsfélks og skilvirkum rafreenum patttékuskran-
ingum i fristundum og ipréttum. Nidurstd6dur meelinga verdi iblum og veit-
endum pjonustu adgengilegar. Starfsfolk verdi hvatt til ad syna frumkvaedi ad
frampréun pjénustu.

M.3 SAMRAB, SAMVINNA, STARFSPROUN OG STARFSADSTADA

Uppeldi, menntun og métun haefni er ameiginlegt verkefni samfélags. Foreldrar
eru fyrstu fyrirmyndir barna og med sameiginlegum studningi vid menntun
beirra ndum vid peim arangri sem ad er stefnt. Samstarf parf ad byggja 3
gagnkvamri virdingu og trausti. Starfsfolk menntasvids skapar traust med
reglubundnu og markvissu samtali og studningi vid notendur pjénustu svidsins
og virku samradi vid hagsmunahopa. Képavogur leggur mikinn metnad i ad
bjéda upp 3 faglegt og fijdlbreytt ndm i leik- og grunnskélum, ténlistarskola,
fristundum og ibréttum. Vié menntun i Képavogi starfar faglegt og framsynt
starfsfolk sem vinnur saman sem ein heild ad pvi ad tryggja gott og drangursrikt
starf. Adstada fyrir menntun meaetir sémuleidis 6likum pérfum og ytir undir
vellidan peirra sem nyta hana og starfsfolks.

M.3.1 Samvinna vid foreldra og reglubundin endurgjéf

Skoélar eru hjartad i hverju skélahverfi til nams, samveru, fristunda og leikja.
Onnur mannvirki i eigu baejarfélags verdi ibuum einnig adgengileg. Ahersla
er @ ad virkja foreldra til patttoku i skdélasamfélaginu og ad peir fai til pess
fjolpaettan studning. Ahersla verdi 8 adgengi ad fidlbreyttri fraeedslu til foreldra
adur en barn byrjar i leikskéla og par til pad verdur 18 ara, auk annars konar
studnings.

M.3.2 Samhaefing og faglegt samstarf milli starfsfélks i menntun

Samfella i nalgun i menntun kallar 8 samhaefingu starfa og naid samstarf allra
beirra sem koma ad ndmi barna. Stefnt verdi ad motun leerdémssamfélags par
sem stjornendur, kennarar, pjalfarar, fristundaleidbeinendur og annad starfsfolk
vinnur markvisst saman og laerir hvert af 6dru. Horft verdi til umboéta sem
snUa ad fjolgun taekifeera til samstarfs og baettu adgengi ad kennslufraedilegri
rddgjof og simenntun pvert & stofnanir. Hugad verdi sérstaklega ad fraedslu til
bjalfara til ad auka skilning & poérfum og proska barna.

M.3.3 Framsekid starfsumhverfi

Faglegt, jakveett, stydjandi og hvetjandi starfsumhverfi er forsenda arangurs.
Stefnt er ad pvi ad nyta stafraenar lausnir og framsasknar adferdir vid stjornun
0g studla ad virkri patttoku starfsfolks i akvardanatdku i pvi markmidi ad auka
gaedi pjonustu, sveigjanleika og starfsdnaegju. Starfsfolki verdi jafnframt veitt
flélbreytt taekifeeri til ad afla sér pekkingar og midla henni &fram og pannig
hamarka heefileika sina og framlag. Einnig verdi 16gd &hersla & patttoku i
alpjodlegum samstarfsverkefnum og sokn i styrktarsjodi.

M.3.4 Adstada og adbuanadur stydur vid ndm og leik

Oflugt menntastarf parfnast umhverfis sem stydur vid ndm og leik. Ahersla
er 3 ad skapa bornum og starfsfolki vinnuvistvaent umhverfi, heilsusamlega
naeringu, adstdédu og bunad sem stydur vid nam og leik. Unnid verdi ad
reglubundnu eftirliti & starfsadstédu og viomid préud um heilsufarspeetti og
oryggi. Verklag verdi samraemt i samstarfi vid umhverfissvid. Horft verdi til
aukins samrads vid bérn og starfsfolk um moétun umhverfis og adstédu til
nadms og leikja.
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M.4 MENNTUN MED AHERSLU A GLEDI, LEIK OG SKOPUN

[ Képavogi eru leikur, skdpun og gledi rikir paettir { allri menntun, 6had pvi hvar
nam fer fram. bjalfun haefni til ad nyta skapandi hugsun til ad takast a vid
alitamal og &greiningsefni sem snua ad samspili umhverfis, félagslegra patta og
efnahags ipréun samfélags dsamt getu til ad bregdast vid nyrri taekni og ahrifum
a3 umhverfi er mikilvaeg. Sképunarkrafturinn er virkjadur med frumkvddlastarfi
og nysképunar- og visindaverkefnum i leik- og grunnskola, og i fristundum og
iprottum. Nalgunin kallar a fijélbreytta kennsluhaetti, ssampaettingu namsgreina,
igrundun eigin starfshatta og préfun nyjunga. Einnig er mikilveegt ad leggja
aukna aherslu a sjélfbaerni- og umhverfismennt og virka dbyrgd nemenda a
eigin nami. Nalgunin kallar 3 adgengi ad sveigjanlegri adstéou til nams og
nutima taeknibunadi til ad kenna abyrga umgengni vid taekni og pannig efla
bérn og ungmenni sem stafraena borgara framtidarinnar.

M.4.1 Natima teeknibinadur i 6llu ndmi

Stodug tilkoma nyrrar teekni kallar & sifellda endurskodun & kennslu i
upplysingataekni og hvernig hdn er nytt i ndmi. Stefnt er ad leidandi hlutverki {
innleidingu nutima taeknibunadar og snjalltaekja i menntun. Leggja skal ahersla
3 ad born préi med sér stafraena borgaravitund, p.e. kunnattu og heefni til
ad meta margs konar upplysingar og getu til ad bua til og midla efni med
fiélbreyttum adferdoum med notkun o6likra stafreenna midla, 8 abyrgan hatt.
Haefni kennarg, fristundaleidbeinenda, pjalfara og annars starfsfolks til ad nota
olika taekni og adferdir vid nam og kennslu verdi efld sem og radgjof til foreldra.

M.4.2 Fjolpaettar leidir til skapandi nams

Gagnrynin og skapandi hugsun ytir undir sjalfbaera préun og getu til ad bregdast
vid breytingum i samfélagi. Ahersla er [6gd & ad oll born fai teekifeeri til ad
bjalfa slika haefni. Skoda parf leidir til umbdta sem tryggja ad nysképun, visindi
og fjolpeett listskdpun verdi aherslupattur i 6llu nami, s.s. med uppsetningu
nyskoépunar-, taekni- og listasmidja og vidtaeku samstarfi vid menningarstofnanir.
Somuleidis verdi horft til teekifeera til ad flétta kjarnagreinar, skapandi greinar
0g ndm i gegnum tonlist, listir, fristundir og iproéttir enn frekar saman.

M.4.3 Samfella i tonlistaruppeldi

Tonlist eflir félagshaefni, studlar ad vellidan og gédum namsarangri. Stefnt er ad
bvi ad adstada og adgengi barna ad ténlistaruppeldi verdi eins goéd og kostur
er. Ahugi 3 tonlist verdi kveiktur med hlustun og séng fré unga aldri sem byggt
verour ofan 3 i tonmenntakennslu, nami i téonlistarskéla og stafraenni kennslu.
Med pad ad markmidi verdi unnid ad gerd aaetlunar um samfellu i tonlistaruppeldi.
Stuolad verdi 8 sama tima ad samhaefingu i starfi og aukinni samvinnu kennara
og starfsfolks leik-, og grunnskéla og toénlistarskéla i Képavogi.

M.4.4 Jafn adgangur ad fjolbreyttu idn- og teekninami

Samfélag framtidarinnar parfnast einstaklinga med hagnyta kunnattu, leikni og
haefni. Ahersla er 4 ad jafna taekifeeri og adgengi barna ad fjdlbreyttu idn- og
taekninami og tengja ndmid betur atvinnulifi og stérfum. Bérn geta pannig nytt
ahugasvid og styrkleika i nami. Markviss nams- og starfsradgjof skiptir i pessu
sambandi lykilmali og horft verdur til fjolbreytni i freedslu til foreldra og barna.
Stefnt verdi ad uppbyggingu adstddu og taekja til idn- og taeknimenntar sem
meetir skilgreindum pérfum. Einnig verdi samstarf milli grunnskéla og idn- og
taekniskola eflt til ad tryggja samfellu i nami.

M.4.5 Sjalfbaerni- og umhverfismenntun

Sjalfbaerni er einn af grunnpattum menntunar og &hersla i 6llu nami i Kbpavogi.
Sjalfbaerni kallar & ad porfum samtidar sé meett an pess ad moguleikar komandi
kynsloda til ad maeta sinum porfum séu skertir. Ahersla & sjalfbaerni kallar
sOmuleidis & getu til ad hugsa hnattreent og leita lausna @ sameiginlegum
viofangsefnum. Stefnt verdi ad aukinni 8herslu & sjalfbaerni- og umhverfismennt
0g Utfeerdar leidir til ad samtvinna sjalfbaerni inn i allt nam, skolabrag og
menningu.
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M.5 FRISTUNDIR OG iPROTTIR FYRIR ALLA iBUA

Képavogur leggur sig fram um ad skapa adstaedur og umhverfi sem stydur vid
oflugt nam i gegnum fristundir og ipréttastarf fyrir ibla a8 6llum aldursstigum,
hvetur til aukinnar hreyfingar og Utivistar og studlar pannig ad godri andlegri,
félagslegri og likamlegri heilsu. [ pessu felst uppbygging mannvirkja og adstddu
sem meetir porfum idkenda og starfsfolks, gott adgengi ad adstdodunni og
reglubundid eftirlit og vidhald. Adgengi ad fjolbreyttu fristunda- og ipréttastarfi
er einnig tryggt med fristundastyrkjum til barna og ungmenna og uppbyggingu
adstdou og studningspjonustu fyrir ungt folk 16-25 ara. Fjolbreytt fristunda-
og iprottastarf studlar ad félagsmotun og patttakendur 6dlast haefni til ad eiga
g60 samskipti vid adra, setja sig i spor annarra, syna virdingu og 6dlast vilja til
ad hafa jdkvaed ahrif 3 umhverfi sitt og samfélag.

M.5.1 patttaka barna i fristunda- og ipréttastarfi

Virk patttaka i fristundum og ipréttastarfi proskar félagshaefni og vinnur gegn
félagslegri einangrun. Ahersla er 4 ad allir geti tekid patt 6haad aldri, hugasvidi
0g getu og fai teekifeeri til ad nyta styrkleika sina. Taekifeeri 6likra samfélagshopa
til patttoku sé somuleidis tryggd. Unnid verdi eftir vidurkenndum adferdum vid
haefniuppbyggingu sem nytist i ndmi og leik, og til ad efla andlega, félagslega og
likamlega heilsu. Einnig ad gaedi starfsins og oryggi patttakenda sé i fyrirrdmi
og ad unnid verdi gegn hvers kyns mismunun, einelti og ofbeldi. Mikilvaegt
er ad starfsfolk, leidbeinendur og pjdlfarar hafi videigandi menntun og gott
adgengi ad simenntun.

M.5.2 Lifsgaedi ibta a 6llum aldursstigum

Heilbrigdi felur i sér andlega, félagslega og likamlega vellidan og skiptir alla mali
6had aldri. Ahersla er & ad auka lifsgaedi ibia med gddu adgengi ad mannvirkjum
0g adstddu innan og utandyra par sem heilsueflandi starfsemi fer fram. (buar
3 ollum aldursstigum eigi pess kost ad stunda skipulagda hreyfingu og taka
batt i uppbyggjandi fristundastarfi. Afram verdi unnid ad métun Grraeda til ad
studla ad heilsueflandi lifsstil og patttéku olikra samfélagshopa i skipulagori
hreyfingu og fristundum. Samfella i pjénustu vid 6lika hopa verdi tryggd med
g6ou samstarfi fagfolks og stofnana innan sem utan sveitarfélags.

M.5.3 Adgengi og adstada til hreyfingar

Hvatning til hreyfingar kallar 38 ad uppbygging ipréttamannvirkja maeti 6likum
borfum ibua fyrir adgengi og adst6ou. Ahersla er 8 ad uppbygging mannvirkja
fylgi ibuapréun og skapi teekifeeri til samnytingar fyrir fiélbreytta vidburdi.
Ad sama skapi verdi gott adgengi tryggt ad Utivistarsveedum og par veroi
g60o adstaoda til hreyfingar fyrir ibla. Motud verdi daetlun um uppbyggingu
jpréttamannvirkja og Utivistarsvaeda med pessa hagsmuni ad leidarljosi.
Somuleidis verdi dhersla 8 reglulegt vidhald a ibrottamannvirkjum med 6ryggis-
og heilsufarspeetti i forgangi.

M.5.4 Studningur vid ungt folk 16-25 ara

Fjolbreytt adstada til afpreyingar, fristunda, hreyfingar og skapandi verkefna
barf ad standa ungu folki 16-25 ara til boda. Horft verdi til pess ad byggja
upp heildstaeda radgjafar- og studningspjonustu fyrir ungt folk i virku samstarfi
vid Gedreektarhis og Ungmennahusid Molann. Einnig verdi horft til umbota
vardandi adstodu og fjolgun teekifeera til atvinnu- og starfspjalfunar. Vid maétun,
innleidingu og endurskodun pjénustu verdi notast vid gagnreyndar upplysingar
og adkoma ungs faolks tryggd.

M.5.5 Fristunda- og ipréttastarf barna med fjolbreyttar parfir og 6likan bakgrunn

Félagsmotun er mikilvaegur pattur i fristunda- og iprottastarfi. bad styrkir
einstaklinga ad upplifa sig sem hluta af heild, tryggir betri arangur i nami og
er mikilvaegur grunnur fyrir framtidina. Sérstaklega verdi hugad ad pvi hvernig
hagt er ad skipuleggja pjonustu pannig ad oll bérn og ungmenni, 6had
studningsporfum, félagslegum eda efnahagslegum adstaedum eda uppruna,
fai hvata til patttdoku og verdi virk i fijolbreyttu fristunda- og ipréttastarfi.
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