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Leikskolinn

Leikskdlinn Arnarsmari sem stendur a Nonhzed i Kopavogi tok til
starfa 7. januar 1998.

Leikskoélinn er fjogurra deilda, tvaer deildir eru fyrir eins til priggja ara
born og tvaer fyrir priggja til fimm ara bérn. Fimmta deildin,
Gulldeildin er sett a laggirnar i mai og starfar fram i agust. par er elsti
argangur skolans sameinadur af badum eldri deildunum. bessa
sidustu manudi leikskéladvalarinnar er lydraedi, sjalfreedi og
frumkvaedi seft af kappi.

Fra haustinu 2009 til vors 2012 var Arnarsmari i prounarverkefni um
utikennslu og fra peim tima hafa utikennsla og vettvangsferdir skipad
stéran patt i starfsemi skolans. Arid 2012 vard Graenfanapemad
lydheilsa fyrir valinu par sem pad tengist mjog pvi starfi skolans.

| Arnarsmadra er starfad samkvaemt 16gum um leikskéla nr. 90/2008
og Adalnamsra leikskéla sem menntamalaraduneytid gaf ut 2011.
Frjals leikur er adalatridid i ollu starfi i Arnarsmara, par sem
imyndunarafl og skopunargledi barnanna faer ad njéta sin og |6gd er
ahersla @ ad efnividur skélans sé breytilegur, sveigjanlegur og
skapandi og bjédi upp a fleiri en eina lausn.

Markmid Arnarsmadra er ad lada fram i fari barnanna frumkvaedi,
vinattu og gledi.

Frumkvaedi i hugsun, leik og starfi, yta undir skapandi hugsun, ad
bornin leiti sjalf lausna i verkefnum, leysi sjalf deilur a jakveedan hatt,
yta undir sjalfshjalp peirra o.fl.

Vinattu, samkennd, géd samskipti, samhjalp, samvinnu; petta eru
beir peettir sem ytt er undir og 16gd ahersla @ ad kenna bornunum.




Gledi; med pvi ad yta undir frumkvaedi og vinattu og
med pvi ad hafa skyrar reglur p.e. aga, pa verda
bornin 6rugg um sig, lidur vel og eru ansegd.
Bornunum er kennt ad nalgast hvert annad og leysa @
deilur a jadkveedan og uppbyggilegan hatt, p.e. an
ofbeldis.

[ tengslum vid einkunnarord skélans er 16gd ahersla a
raektun akvedinna dyggda. bPaer eru idjusemi, virding,
hlydni/agi, heidarleiki, fyrirgefning, tillitssemi og
kurteisi. Unnid er sérstaklega med hverja dyggd fyrir sig i fimm til sjo
vikur i senn og par er audvelt ad koma inn umhverfismenntinni sbr.
bera virdingu fyrir nattdrunni o.fl.

Umbhverfisnefndin

Valid er i umhverfisnefndina eftir ahuga kennara en jafnframt hugad
ad pvi ad einn komi fra hverri deild og eldhudsi. Einnig er fulltrdi
foreldra i nefndinni. Fundad er a@ fimm vikna fresti.

Nefndin hefur skipulagt alla umhverfismenntina i skélanum,

lagt pad svo fyrir adra kennara sem koma med athugasemdir ef

burfa pykir. Nefndinni hefur tekist vel til. Han hefur kynnt sér
umhverfismennt i 60rum leikskélum med heimsdknum og

einnig hefur hun skodad heimasidur skdla sem eru annad hvort

skdlar a@ greenni grein eda med Graenfanann. Inni @ heimasidu skélans
eru fundargerdir umhverfisnefndar:
http://arnarsmari.kopavogur.is/um-
skolann/namid/umhverfisvernd/fundargerdir-umhverfisnefndar/
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Elstu bornin i Arnarsmara sem
kollud  eru  Gullmolar  skipa
umhverfisrad. Umbhverfisradid
" heldur fundi adra hverja viku og
) reedir ymis mal er varda betta
verkefni og vinna ad endurnytingu
sbr. pappirsgerd. Einnig fara
yumhverfiseftirlitsmenn” og kanna
hvernig gengur bzedi Uti og inni og
benda hinum & hvad betur megi fara. Pad eru fjorir
umhverfiseftirlitsmenn skipadir a tveggja vikna fresti pannig ad oll
bornin i umhverfisradinu fa ad vera ,umhverfiseftirlitsmenn”.
A heimasidu skolans eru fundargerdir umhverfisrads:
http://arnarsmari.kopavogur.is/um-
skolann/namid/umhverfisvernd/fundargerdir-umhverfisrads/

Mat a stodu umhverfismala

Til a0 meta stodu umhverfismala i leikskdlanum var gatlisti
Landverndar fylltur ut af umhverfisnefndinni og i framhaldi skodad
hvad betur meetti fara. Einnig voru haldnir fundir i umhverfisradi par
sem bornin komu med hugmyndir um hvad veeri haegt ad gera betur
til ad skoélinn yréi umhverfisvaenni.

petta ferli var endurtekid nu pegar sott er um Graenfanann i pridja
sinn.

Azetlun um adgerdir og markmid

Pema Arnarsmara sl. tvo ar hefur verid lydheilsa.
Markmidid med pessu pema var ad baeta heilsu
barna og kennara og auka vellidan peirra, baedi
andlega og likamlega. Pad var gert med pvi ad
leggja aherslu a holla naeringu, utiveru, hreyfingu,
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snyrtimennsku og med umraedum um heilbrigt liferni almennt.
Pannig og med idkun dyggda teljum vid ad einkunnarord skoélans;
frumkvaedi, vinatta og gledi fai ad blomstra i leikskélanum og bérnum
og kennurum lidi vel, andlega og likamlega. A medfylgjandi hugarkorti
ma sja hvernig unnid var med petta pema i skélanum;

http://arnarsmari.kopavogur.is/media/leikskoli/Lydheilsa.pdf

A drunum 2010-2012 var Arnarsmari i Comeniusarsamstarfi vid
leikskdla i Belgiu, Svipjod, italiu, Péllandi, og Tyrklandi sem bar nafni®
,Heilbrigd litil sal i hraustum litlum likama® sem tengist mjog
lydheilsheilsupemanu. Med verkefninu var markmidid ad bornin yrdu
medvitud um mikilvaegi heilbrigds lifernis. Skipst var @ heilsukéssum
sem hofdu ad geyma allskyns daemi og hugmyndir til ad yta undir
heilbrigdan lifsstil, eins og uti- og innileiki, sébngva, uppskriftir og
annad namsefni sem kennarar og nemendur gatu nytt sér. Med pvi
a0 sja til pess ad boérnin bordi hollan mat og hreyfi sig meira en adur
og kenna peim ad idka dyggdir og huga ad umhverfi og natturu er von
til pess ad bornin verdi betur medvitud um mikilveegi pess ad huga
vel ad likama og sal.

Sidastlidid haust fékk Arnarsmari verdlaun fra Evréopusambandinu
(Alpjédaskirfstofu Islands) fyrir petta ,fyrirmyndarverkefni“, sem
afhent voru vid hatidlega athofn i Listasafni Reykjavikur. Verkefnid
botti vel skipulagt og fjolbreytt. Einnig potti samstarf vid kennara
batttokulandanna og foreldra barnanna til fyrirmyndar.
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Eftirlit og endurmat

Umhverfisnefndin fundar reglulega og metur stoduna; hvernig gengur
og hvort farid sé eftir settum markmidum og hvort eitthvad megi
baeta eda breyta. Einnig eru umhverfiseftirlitsmennirnir stédugt a
ferdinni til meta stoduna. Gatlisti Landverndar er hafdur til hlidsjonar
vardandi eftirlit og endurmat. Umhverfisnefndin er afar anaegd med
hversu allir sem koma ad pessu verkefni eru jakvaedir og samstiga.
petta er ordin hluti af menningu skdlans.

Fraedsla

Adra hverja viku er haldinn fundur
i umhverfisradi sem skipad er elstu
bornunum. Par er stadan raedd og
pappir endurunninn. OIl bérnin i
skélanum taka patt i moltun,
flokkun og endurnytingu. Skrifadar
eru fundargerdir og er heegt ad
finna paer a heimasidu skoélans
: - ’ asamt Ollu pvi sem vidkemur
Graenfanaverkefnlnu Su umhverflsfraeésla sem fram fer i Arnarsmara
skilar sér, pvi foreldrar fa ad heyra fra béornunum hvad verid er ad
gera og segja starfsfélki fra ahugasomum umraedum heima fyrir.
Kennarar nota hvert taekifeeri til ad \
koma ad fraedslu um
umhverfismennt i o6llu starfinu i
skdlanum. A hverju hausti fer
Umhverfisradid i ferd i Sorpu par sem
starfsemi fyrirteekisins er kynnt og |
hvernig haegt er ad endurnyta ymsa
hluti. Einnig fa pau med sér |
verkefnabdk sem pau vinna ymis
verkefni tengd umhverfisvernd.




Kynning a stefnunni

Skolinn hefur kynnt stefnu sina @ heimasidunni, par eru settar inn
fundargerdir umhverfisrads og umhverfisnefndar, umhverfisstefna-
eda sattmali skdlans og hver deild segir fra
sinu starfi i umhverfismdlum og laetur
myndir fylgja med. | matsal skdlans er
veggur par sem umhverfismenntin er synileg
fyrir gesti og gangandi. Foreldrar eru
freeddir um hvad sé ad gerast i
umhverfismalum a fundum sem haldnir eru
innan skélans. A skipulagsdégum kennara eru umhverfismalin reedd.
Allir eru pvi vel medvitadir um hvad er ad gerast i umhverfismalum i
leikskélanum.

Umhverfissattmalinn

Umbhverfissattmali Arnarsmara hljédar svo;
Vid berum oll virdingu fyrir sjalfum okkur
og natturunni og synum pad i verki.

Allir vita ad umhverfisvernd og lydheilsa
eru eilifdarverkefni og betur ma ef duga
skal pvi framtidin er barnanna. Lydheilsa er
i raun ordin hluti af menningu skdlans og
bad er von starfsmanna ad peir geti
studlad ad betri og heilbrigdari heimi og par af leidandi sent bornin
hraustari ut i lifid, betur penkjandi um heilbrigt liferni og nattaruna.




Umhverfisgatlisti fyrir skdla a
graenni grein

Skoli: Arnarsmari

Skolaarid: 2013-2014



Innkaup / nytni - til ad spara audlindir og minnka

rusl
ja | nei | Athugasemd -
acetlun um
adger?d
1. L6gd er dhersla @ ad kaupa til skélans vandada hlufti x
sem endast vel.
2. Pappir er sparadur; x
* skjol sem eru meira en ein sida eru prentud d x
bddar hlidar blads,
* |josritad er bddum megin a blo3, x
* afgangs pappir er adgengilegur par sem verid er X
vid vinnu,
* afgangs pappir er notadur sem risspappir eda i X
fondur,

* umslog eru opnud varlega, oft md nota pau aftur, | x

* t6lvupdst er notadur til samskipta eins mikid og X
mogulegt er,
- innan skélans, X
- & milli heimila og skdla, X
* tauhandklaedi eru notud i stad pappirs par sem x
maogulegt er,
* tuskur eru notadar i stad pappirs, svo sem x

eldhdspappirs, til ad purrka upp eda prifa,

* Systkinalisti yfir nemendur kemur i veg fyrirad | x
bréf fra skélanum fari i mérgum eintékum inn @

sama heimili.
3. Rafhl6dur eru sparadar; X
* vasareiknar eru med sélarrafhlodum, b

* hladanlegar rafhlédur eru notadar i stad einnota. | x

4. Mjolk og safi er keypt i stérum umbddum; X
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* fyrir starfsfélk,

* fyrir nemendur.

5. Peir sem koma med nesti eru med pad i boxum en ekki
einnota pokum eda pappir.

A ekki vi3

6. Adeins eru notadir fjolnota bordbunadur og leirtau i
skélanum.

A fj6lmennum
samkomum
skélans er
einnota
bordbunadur
notadur med
fjolnota

7. Allir eru med sina merktu bolla til ad draga dr
upppvotti.

8. Fyllt er @ tonerhylki i prenturum i stad pess ad kaupa
ny.

9. Gert er vid pad sem bilar eda skemmist frekar en ad
kaupa nytt.

10. Einnota hlutir, s.s. plastpokar i ruslafotur, eru ekki
notadir eda af ytrustu sparsemi.
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Medhondlun a rusli

ja | nei | Athugasemd -
aeetlun um
adger?d
1. Flokkunarstad er i skélanum adgengileg 6llum. X
2. Allir sem a3 skélanum standa pekkja reglur skélans um
flokkun @ rusli;
* nemendur, X
* kennarar, X
* skdlastjérnendur, X
* hidsvordur, A ekki vi3
* allt annad starfsfélk skolans, X
* reestingafolk, X
* foreldrar. X
3. Flokkad og senft til endurvinnslu er;
* gaedapappir, X
* blandadur pappir, X
* fernur, X
* bylgjupappi, X
* gosilat (ddsir og floskur), X
* gler (krukkur o.f1), X
* mdlmar (nidursududdsir, sprittkertabotnar, X
mdlmargangar),
* rafmagnsvaorur og teeki, X
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* rafhledur,

* spilliefni (t.d. mdiningarafgangar),

* fldrperur og sparperur (spilliefni),

* fot og klesi,

* kertaafgangar.

4. Lifreenir afgangar eru jardgerdir, af nesti, dr eldhisum og
sag frd smidastofu.
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Innkaup / rekstur - til ad minnka mengun

ja | nei | Athugasemd -
deetlun um
adger?d
1. Keyptar eru vérur og efni med vidurkenndum
umhverfismerkjum;
* g6lfhreinsiefni, A ekki vi3
* upppvottalogur, X
* handsdpa, X
* gélfbén, A ekki vi3
* pappir, X
* umslag, X
* t6lvur og skrifstofutaeki, X
* {sskdpar (dn KFK-efna, framleiddir eftir 1994)", X
* rafhlodur, X
* salernispappir, X
* eldhdspappir, X
* kaffisiur, A ekki vis
2. Adeins eru notadar rafhlédur dn kadmium og kvikasilfurs X
t.d. alkaline e3a NiMH rafhlodur.
3. Gluggatjold, og adrir hlutir dr taui, eru Gr efni sem md pvo. | x

4. Skriffceri og skrifstofudhsld eru keypt af yfirvegun,
helst;

1

KFK eru klér-flior-kolefni. Slik efni leita hatt upp i andrdmsloftid og skemma dsonlag Jardar en 6sonlagid

verndar Jordina fyrir haettulegum atfjolublaum geilsum soélar.
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* 6lakkadir tréblyantar eda skrdfblyantar, X

* vatnsleysanlegt tdss @ pappir og toflur, X

* vatnsleysanlegt lim, X

5. Fordast er ad kaupa plasthluti sem innihalda PVC. Log?
er dhersla d a3 plastvorur séu dr plasti sem haegt er

ad endurvinna (pélyester) eda brotnar nidur i birtu
(PP-plast)?;

* plastpokar, X
* limband, bokaplast, X
* plasthulstur, méppur, X
* gleerur, X
* leir, kennaratyggjo. X

6. Oll sdpa er notud i héfi, & Islandi er audvelt a3 pvo dr heitu | x
vatni.

7. Nota3dir eru ortref jaklitar vi3 hreingerningu. X

8. Fordast er ad kaupa miklar umbidir t.d. med pvi ad kaupa inn | x
i storum einingum.

2 plastefni eru mjog fjolbreytt. PVC myndar dioxin pegar pad brotnar nidur en dioxin er eitrad. Sumt plastefni er
haegt ad endurvinna eins og pad i gosfldskunum og annad efni er vidkveemt fyrir h6ggum og brotnar nidur i
solarljosi. Mjog oft vantar hraefnisheiti & umbGdir sem gerir umhverfisheef innkaup erfid.
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Umgengni og ndnasta umhverfi

ja | nei | Athugasemd -
deetlun um
adger?d
1. Enginn er a dtiském inni. X
2. Ahersla er 1693 d a3 hafa heilsusamlegt umhverfi innan hiss | x
t.d. géda loftreestingu.
3. Oll heettuleg efni eru merkt d réttan hdtt og geymd 4 X
oruggum stad (i reestikompum, i nattdrustofu).
4. Vi3 bilasteedin eru skilti par sem bilstjorar eru bednir um ad | x
drepa 4@ bilvél @ medan ad bedid er (foreldrar,
rdtubilstjorar og flutningabilstjérar).
5. Reglulega er farid um skdlalédina;
* rusl tint af 163inni og pvi komid i videigandi férgun, X
* kannad hvort eitthvad er skemmt eda bilad og pa X
lagfcert.
6. A skélalé3 er ekki notad skordyra- eda pléntueitur. X
7. Leitast er vid ad hafa fjolbreytt umhverfi d skdlalés;
* svaedi med “landslagi” ekki sidur en slétta velli, X
* haldid er i nattdrulegt umhverfi, grjot, grédur, vatn, X
* 1693 er dhersla d a3 hafa sem f j6lbreytilegastan grédur | x
beedi tré og plontur,
* ndttidrulegum pléntum dr ndgrenninu er komid fyrir i ?
videigandi umhverfi, purrlendi, deiglendi, tjérn,
* grasflotum er haldid éslegnum, a.m.k. ad hluta svo a3 X

plontur fdi dreift fraejum,
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* nemendur taka pdtt i ad reekta matjurtir i skélagar3ai,

* fuglar eru ladadir ad skélalédinni t.d. med pvi ad;

* gefa peim i vetrarhorkum,

* Gtbua fyrir pa fuglahds,

* raekta @ 163inni tré og runna rikuleg af berjum.

8. Nemendur eigna sér uppdhaldsstaa.

9. Nemendur “taka flag i féstur”.

10. Skalinn tekur patt i eda skipuleggur hreinsunardag
hverfisins.

A skélalé3 og
ndnasta
umhverfi
hennar

11. Nemendur pekkja verndud eda fridlyst svaedi i ndgrenninu
og taka patt i verkefnum par.
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Flutningar og ferdir

ja | nei | Athugasemd -
aeetlun um
adgerd
1. Félk er hvatt til ad ganga/hjéla/koma i streeté i skélann;
* nemendur, X
* kennarar og annad starfsfolk, X
* foreldrar. X Einungis pegar
atakid Hjélad i
vinnuna var i
gangi
2. Peir sem koma a bilum leitast vid ad samnyta bila. X
3. A skdlal3inni er adstada til a3 geyma hjél undir skyggni. X
4. Innkaup og véruflutningar til skélans eru vel skipulagdir til | x
ad halda fluthingum i lagmarki.
5. Keyptar eru islenskar vorur eins og mogulegt er. X
6. Fordast er ad kaupa vorur/matveeli sem hafa verid fluttar | x

inn fra fjarlegum Iondum.
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Orka og vatn

ja | nei | Athugasemd -
aeetlun um
adgerd

1. Gluggatjold eru;

* dregin frd pegar bjart er til ad nyta dagsbirtuna, X
* en dregin fyrir pegar dimmt er og um neetur til X
einangrunar.

2. Notadar eru sparperur i stad glépera. X

3. Dregid er Ur lysingu par sem heegt er t.d. med a3 feekka X

perum i |jésastaedum i lofti.

4. Ljos eru slokkt par sem enginn er. Skv. rdsum
rafvirkja
borgar sig ekki
ad slokkva sum
ljos

5. Lj6s eru slokkt par sem dagsbirtan neegir. X

6. Skrifstofutaeki skélans (+.d. t6lvur og |jésritunarvélar) fara | x

sjdlfkrafa i orkusparandi stillingu pegar pau eru ekki
notkun.

7. Slokkt er @ t6lvum og taekjum yfir nétt og i frium. x | Télvudeild
meelir ekki med
pvi nema um
helgar og i
frium

8. Leekkad er a ofnum og slokkt @ loftreestingu i 6llum frium. | x

9. Fylgst er reglulega med rafmagnsnotkun i skélanum. X

10. Fylgst er reglulega med notkun d heitu vatni. b
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11. Fylgst er reglulega med notkun d ksldu vatni.

12. Pvotta- og upppvottavélar eru fylltar adur en peer pvo.

13. Vatn er ekki latid renna ad éporfu og strax gert vid leka
krana.

14. Ef endurnyja parf kldsett er keypt vatnssparandi klésett.

15. Leitast er vid ad nyta vatn af pokum t.d. til ad vidhalda
tjornum og votlendi d skélaléd.

A ekki vi3
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Kynning og menntun

Ja | nei | Athugasemd -
acetlun um
adgerd

1. Umhverfisstefna skdlans er skyr og 6llum adgengileg. X
2. Nyir nemendur i skélanum eru strax fraeddir um X
umhverfisstefnu skélans.
3. Foreldrar eru vel upplystir um umhverfisstefnu skélans og | x
minntir d hana vid og vi3.
4. Nytt starfsfolk skélans feer strax kynningu d X
umhverfisstefnu skélans.
5. Umhverfismennt er sampaett skélandmskra skélans i; X
* 1. bekk,
* 2. bekk,
* 3. bekk,
* 4. bekk,
* 5. bekk,
* 6. bekk,
* 7. bekk,
* 8. bekk,
* 9. bekk,
* 10. bekk.
6. Nemendur fa markvissa Utikennslu til a8 leera a3 pekkja og | x

bera virdingu fyrir ndnasta umhverfi skdlans og hverfisins.
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7. Vi3 slokkvara og rafmangstceki er folk minnt @ ad slokkva.

8. I anddyri skélans er tafla par sem hengdar eru upplysingar
og auglysingar um umhverfismdl.

Reyndar i
midrymi
skélans

9. Nemendur leera um pappir (og 6nnur efni).

* hvernig pappir er framleiddur

* hvernig sé haegt ad spara pappir

* hvernig pappir er endurunninn

10. Nemendur fd pjdlfun og leidségn i almenningsipréttum og
dtivist;

* gonguferdum,

* hjélreidum,

* ganga a skidum

* skauta (Uti).

11. Skolinn hvetur til sérstakra pemadaga i hverfinu, gongu-,
hjolreida-, Gtivistar- eda hreinsunardaga.

22




Skrefin sj6 ad Graenfdnanum

ja | nei | Athugasemd -

acetlun um
adger?d

1. T skélanum starfar umhverfisnefnd. X

2. T skélanum hefur stada umhverfismdla verid metin. X

3. Gerd hefur verid deetlun adgerdir og markmid. X

4. St68ugt eftirlit og endurmat er i gangi. X

5. Nemendur fd freedslu um umhverfismadl. X

6. Skolinn kynnir stefnu sina Gt d vid og feer adra me3. X

7. Skélinn hefur sett sér umhverfissattmadla. X
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