Velkomin i leikskélann
Arnarsmara

Leikskélastjéri: Brynja Bjork Kristjansdaottir
Adstodarleikskolastjori: Rannveig Jonsdottir
Sérkennslustjori: Hrafnhildur Steinpdérsdottir
Deildarstjori & Engi: Tanja Gunnarsdaottir
Deildarstjori a Bakka: Elin Ingvarsdottir
Deildarstjori a Brekku: Sigriour Gudjonsdottir
Deildarstjori a Akri: Hronn Steinsdottir

Deildarstjori a Gulldeild: Gudny Porisdottir

Allt starfsfolk leikskolans er bundid pagnarskyldu og paer
upplysingar sem starfsmadur faer um barnid eru
trinadarmal og helst pagnarskylda pé latio sé af starfi.
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Adlogun

Ad byrja i leikskéla er ny reynsla baedi fyrir bdrn og
foreldra. Mikilvaegt er ad stadio sé vel ad adlbgun fra
upphafi til ad gera leikskéla-géngu barnsins sem
anaegjulegasta. Foreldrar nyrra barna fa fund med
leikskoélastjora par sem peir skoda leikskolann, freedast
um starfsemi hans og gera dvalarsamning.

Adlogun tekur um eina viku. Barnid feer holf i
fataherberginu til pess ad geyma tifotin sin og skuffu
inni & deild fyrir persénulega muni og listaverk sem pad
mun skapa i framtidinni. Deildarstjori bodar foreldra
barnsins i vidtal nokkrum vikum eftir ad adlégun er lokid
og barnid hefur ddlast 6ryggi og festu i leikskélanum.

Dagur 1. Barnid og foreldrar pess meeta
kl. 10:00 og eru i u.p.b.eina Kist.

Dagur 2. Barnid meetir samkvaemt sinum
dvalartima og er dsamt foreldrum sinum

til kl. 11:00. ‘

Dagur 3. Barnid meetir samkvaemt sinum
dvalartima. Foreldrar saekja barnid pegar

pad hefur bordad hadegismat. |
Dagur 4. Barnid meetir samkvaemt sinum
dvalartima og er sétt kl. 14:00.

Dagur 5. Barnid er allan dvalartimann sinn ef
allt hefur gengid vel.

EKki er aeskilegt ad yngstu bornin séu med tima
fyrir kl 8 og eftir kl. 16 fyrstu vikurnar.



Mikilveegt er ad virda dvalartima barnsins pvi
vinnutimi starfsmanna er skipulagdur med tilliti til
hans. Ef 6skad er eftir breytingu & dvalartima er
s6tt um pad i pjonustugatt Képavogsbeejar.

Kennarar leggja aherslu 4 ad taka vel a moti
hverju barni pegar komid er i leikskélann. pad er
naudsynlegt ad foreldrar lati kennara vita pegar
komid er med barnid og pegar pad er sétt. Atlast
er til ad barninu sé fylgt inn a deild. Ekki er
aeskilegt ad senda born undir 12
ara aldri ad seekja leikskélabarnio.

Hlidin i gardinum eiga alltaf ad
vera lokud oryggisins vegna og er
pad & abyrgd allra. Bornin eiga
aldrei ad opna hlidin.

Mikilveegt er ad kleednadur barn-
anna sé peaegilegur og heefi veori.
Naudsynlegt er ad merkja fatnad barnanna svo
ad hann tynist sidur. Hverju holfi fylgir fatakassi
par sem aukafét barnanna eru geymd. Foreldrar
teema holfin a féstudégum. S6kum plassleysis a
ekki ad skilja téskur barnanna eftir i leikskélanum.

Pau bérn sem nota bleiur koma med paer ad
heiman sem og blautpurrkur.

v' pau fot sem eiga ad vera
i holfinu eru: Kuldagalli,
pollagalli, dlpa, hufa,
stigvél, kuldaskar, hly
peysa, strigaskor,
vettlingar og ullarsokkar.
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v' F6tin sem eiga ad
vera i fatakassanum
eru: Neerfét, sokkar,
sokkabuxur, bolur,
peysa og buxur.

Einnig margnota poki

sem notadur er fyrir blaut fot.

Daglegt lif i leikskola

Leikskdlinn Arnarsmari er opinn fimm deilda leikskoli fyrir
eins til sex ara born. Deildirnar heita Engi, Bakki, Brekka,
Akur og Gulldeild og hver argangur hefur sitt nafn.

Grjén; eins til tveggja ara boérn eru & Engi og
Bakka.

Gormar; tveggja til priggja ara bérn eru a Engi,
Brekku og Bakka.

Grallarar; priggja til fjogurra ara born eru &
Brekku og Akri.

Garpar; fijogurra til fimm &ra born eru a Akri.

Gullmolar; fimm til sex ara born eru & Gulldeild.




Deildirnar samnyta prju svaedi i
skdlanum:

I Leiksmidju er bodid upp &
hlutverkaleiki af ymsu tagi.

I Holukubbum fara fram
byggingaleikir og oft er bodio
upp a auka efnivio.

| Listasmidju er bodid upp & skapandi starf
af ymsum toga, baedi skipulagt og frjalst.




Dagskipulag
pad veitir bérnunum mikid 6ryggi ad hafa fastan ramma
og vita hvernig dagurinn gengur fyrir sig.

07:30 Leikskolinn er opnadur, 08:15-08:40 Morgunverdur
frjals leikur

09:00 Vinafundur 09:20 Frjals leikur, val*,
Gtivera/dtinam




11:00 S6ngstund yngri/ 11:15 Matur yngri/
12:10 Matur eldri

11:45 Songstund eldri

11:50 Hvild yngri/ 12:40 Utivera yngri/
12:40 Hvild eldri 13:10 Utivera eldri

14:15 Siddegishressing yngri/ 15:30-16:30 Frjéls leikur,
14:50 Kaffiflaedi eldri hépvinna, val* og Gtivera




16:30 Leikskélanum er lokad

*Val: Bornin akveda
med kennurunum
sinum hvada
vidfangsefni eru i bodi
hverju sinni.

Utivera/Utinam

Daglega er mikil ativera i
Arnarsmara. Hun bydur upp & géda
hreyfingu, er bérnum holl og eykur
hreysti og motstéduafl. | ativerunni
gefast otal teekifaeri til nAms; allt sem
haegt er ad leera inni er einnig haegt
aod leera Gti. Bornin komast i meiri

tengsl vid nattdruna og leera ad bera
virdingu fyrir umhverfinu. Utinamid
tengist gjarnan pvi namsefni/pema sem
verid er ad vinna med i skélanum hverju
sinni. Oll bérn i Arnarsmara fara a.m.k. i
eina vettvangsferd i viku. Bornin leera
umferdarreglurnar i ferdounum og kleedast
endurskinsvesti sem eykur oryggi peirra i
umferdinni.




Leidarljos Arnarsméara

I Arnarsmara er 16gd ahersla a styrkleika og heefni
barnanna. bau eru fullgildir patttakendur i samfélagi
leikskélans. [ leikskélastarfinu mynda hugtokin uppeldi,
umoénnun og menntun eina heild par
sem bérnum er synd virding og
umhyggja. Unnid er eftir
uppeldisstefnu sem nefnist
Uppbygging sjalfsaga-Uppeldi til
abyrgdar, sem midar ad pvi ad kenna
bérnum sjalfsstjorn og sjalfsaga.

Frumkvaedi, vinatta og gledi eru

einkunnarord leikskélans Arnarsmara. Frumkvaedi ytir
undir skapandi hugsun og gerir bornunum kleift ad leita
sjalf lausna i peim verkefnum sem pau fast vid hverju
sinni. Pad hjélpar peim ad leysa sjalf deilur a jakveedan
hatt. Vinatta, samkennd, g6d samskipti, samhjalp og
samvinna eru peettir sem ytt er undir og 16gd er ahersla
a. Gledi er pridja einkunnarord skélans. Born eru i edli
sinu gl6d. Med aherslu a frumkvaedi og vinattu, skyrar
reglur og aga er skapad 6ruggt umhverfi, sem eykur
vellidan og &naegju einstaklingsins og

hopsins i heild. | tengslum vid
einkunnarord skolans er 16gd ahersla :
a iokun dyggda. Unnid er sérstaklega

med hverja dyggd u.p.b. sex vikur i
senn par sem born og kennarar 5

tileinka sér paer. bPau reeda saman um
dyggdirnar, syngja l6g og lesa baekur

sem tengjast peim. | desember er bzett vid godverkum

samhlida heidarleika par sem born og kennarar gera
godverk.



Pema

Pemavinna felst i pvi ad unnid er ad
akveonu viofangsefni i lengri eda
skemmri tima og fléttast inn i allt
starf skolans.

I Arnarsmara er arinu skipt upp i
pematimabil:

Sept. — okt. Natturan, haustid og litirnir
Okt. — nov. Eg sjalfur og fjdlskyldan
Desember. Jolin

Jan. — mars. Samfélagid fyrr og nu

Mars — mai. Nétturan, vorid og husdyrin

Leikurinn

I Arnarsmara er frjals sjalfsprottinn leikur kjarninn i 6llu
starfi og er honum gefinn goédur timi. Leikurinn er
kennsluadferd leikskdlakennarans og namsleid barnsins.
L6gd er &hersla a opinn efnivid sem ytir undir
imyndunarafl barnanna, p.e. skapandi leikefni sem gefur
ekki adeins eina lausn.




Sampeetting

I Arnarsmara rikir samvinna & milli
deilda og sampaetting namssvida
er mjog markviss. Bornin leera ad
starfa i hép ad sameiginlegu
markmidi, pau 6dlast samkennd
og mynda vinattutengsl. bau leera
ad hjalpa hvert 66ru og bera
virdingu fyrir skodunum annarra.

Graenfaninn

Arnarsmari er Graenfanaskéli og leggur
mikla aherslu & endurnytingu,
endurvinnslu og umhverfisvernd.

,Vio berum 06ll virdingu fyrir nattarunni og
synum pad i verki.“ (Umhverfissattmali
Arnarsmara).

Hefdir

Ymsar hefdir hafa skapast i Arnarsméra i gegnum tidina:

Arnarsmari & idi: Nanasta umhverfi leikskolans nytt til
alls kyns hreyfingar Gti vid.

Uppskeruhatid: Farid i skradgdngu um
gardinn og teknar upp kartéflur sem eru
bordadar i hadeginu.




Steerdfreedidagurinn mikli er tvisvar & ari par sem
bdrnin vinna markvisst ad steerdfraeditengdum
verkefnum.

Stori leesisdagurinn er einu
sinni & hvorri 6nn par sem bornin
vinna markvisst ad leesistengdum
verkefnum.

Siodegishressing fyrir foreldra:
Bornin & yngri og eldri deildum
skiptast & ad bj6da foreldrum ad
borda med sér siddegishressingu
einu sinni ad hausti.

Leynivinavika barna: Grallarar, Garpar og Gullmolar
draga sér leynivin sem pau eru sérstaklega g6d vio.

Dagur islenskrar tungu: Reett er um mikilveegi
islenskrar tungu, sungid og kennarar syna leikrit.

Fullveldisdagurinn: Oll bérnin borda saman hangikjot i
hadeginu i fanaskreyttum sal.

Adventustundir eru haldnar alla manudaga a adventu.
Kveikt er & kertunum & adventukransinum, reett um
godverk, sungid saman o.fl. Eldri borgurum ar Gullsmara
er bodid i eina af pessum stundum og foreldrum i adra.

Grasagardur: | desember fara Garpar i Grasagardinn.

Sivertsenh(s: | desember fara Gullmolar i Sivertsen-
hus.



Joélaball: pegar lida fer & desember er
haldid jélaball par sem jolasveinarnir kikja
i heimsokn.

Afmeeli leikskélans: Haldid er upp
a afmeeli skélans 7. jandar.

Bdndadagur: Bornin bjéda pébbum sinum og éfum i
morgunverda.

Dagur leikskdlans: Foreldrum og 68rum
gestum er bodid ad koma i leikskélann ad
fylgjast med starfinu.

Konudagur: B&rnin bjéda mémmum
sinum og Gmmum i morgunverd.

Bolludagur: Bornin fa fiskibollur i hddegismatinn og
rjdmabollur i siddegishressingunni.

Sprengidagur: Kennararnir syna leikrit og
i hddegismatinn er saltkjot og baunir.

Oskudagur: Haldid er skudagsball og pa
er dansad, sungid og ,.kotturinn” sleginn ar
tunnunni.

Listavika: Bornin vinna ymis skapandi verkefni tengd
vinattunni og Uppbyggingarstefnunni.

Opid hus: Bornin koma fram og afrakstur listavikunnar
og vetrarins er syndur.
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Sveitaferd er farin i mai og er fjol-
skyldum barnanna bodid ad koma med.

Utskriftarferd Gullmola er farin i mai.

Utskriftarhatié er i mai og pa bjoda
Gullmolarnir foreldrum sinum i skélann.

Sumarhatid: Utihatid par sem born og
foreldrar skemmta sér saman i gardinum.

Smarinn/Fifan: Elstu argangarnir fara
vikulega i leikfimi i Smarann og Fifuna.
Yngstu argangarnir fa skipulagda hreyfingu
vikulega i leikskolanum.

Litadagar: Fyrsta fostudag i manudi er

alltaf litadagur og pa mega bornin maeta i
einhverju eda med eitthvad sem er
i peim lit.

Gullsmari: Annan hvern fostudag
yfir vetrartimann heimsaekja bérnin
eldri borgara i Gullsmara og taka
patt i sbngstund med peim.

Gaman saman er alla fostudaga og pa hittast born og
kennarar skolans i salnum. Deildirnar skiptast & ad
skipuleggja skemmtilegar uppakomur. Bérnin pjalfast
pannig i ad koma fram.

Opio fleedi er alla fostudaga og geta bornin pa leikio sér
hvar sem er, inni og Uti.



Afmeeli barnanna: | Arnarsmara er avallt
flaggad fyrir afmaelisbérnum og pau bua
seér til korénu. Bornin velja hvar pau halda
afmeelisveisluna og f&4 ad bjéda bérnunum
a deildinni sinni upp a avexti.
Afmeaelissdngurinn er sunginn fyrir barnid,
baedi & afmaelisdaginn sjalfan og i neesta
gamana saman.

Hagnytar upplysingar
Ohopp, slys og veikindi

Born i leikskélum Képavogsbaejar eru
slysatryggd & medan pau dvelja i
leikskélanum. Ef barn verdur fyrir slysi,
eda veikist, er haft samband vid
foreldra. bess vegna er mikilvaegt ad
allar upplysingar um simanumer séu
réttar. Trygging tekur ekki til 6happa sem verda a fotum
barnsins eda 4 60ru sem pad hefur med sér i
leikskolann.

Ef barnid parf ad taka lyf er mikilveegt ad haga
lyfjagjofinni pannig ad lyfin séu gefin heima, en ekki i
leiksk6lanum nema pad sé 6hjakvaemilegt.

Atlast er til ad bornin taki patt i pvi starfi sem fram fer i
leiksk6lanum alla daga, inni og uti. Ef foreldrar telja
naudsynlegt ad barnid sé inni eftir veikindi er bent & ad
hringja i skdlann adur en komid er og athugad hvort
haegt sé ad koma pvi vid. Fjarveru barna & ad tilkynna.
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Breytt heimilisfang og breytingar a hdgum

Foreldrum er skylt ad tilkynna leikskola
breytingar & hégum sinum svo sem breytt
heimilisfang, simandmer, vinnusima og
breytta hjuskaparstodu. Einnig er
mikilveegt ad foreldrar lati deildarstjéra vita
um alvarleg veikindi eda daudsfall i
fidlskyldu barnsins.

Upplysingaflaedi

Upplysingar um starfid i skélanum
ma nalgast & heimasidu skolans
sem er 4 slodinni:
http://arnarsmari.kopavogur.is.
par er ad finna ymsar gagnlegar
upplysingar sem vidkoma 6llu pvi er
tengist starfinu s.s. ndmskrana og
starfsaaetlunina. par er lika haegt ad
nalgast nyjustu fréttir og tilkynningar. Vikulega senda
deildarstjérar tolvupést til foreldra um pad sem helst
hefur stadid upp Ur pa vikuna. A upplysingatoflum i
fataherbergjum koma einnig fram upplysingar sem og i
daglegum samskiptum vid kennarana.

I upphafi hvers skolaars er gefid Gt skdladagatal par sem
koma fram atburdir, uppakomur, hefdir o.fl. sem er ad
gerast & skolaarinu.



Foreldrasamvinna

G090 samvinna foreldra og kennara er forsenda fyrir goori
lidan barnsins og arangursrikri dvol pess i leikskolanum.

Foreldrum er bodid upp & samtal tvisvar a ari eda oftar ef
porf krefur. [ foreldrasamtélum gefst
teekifaeri til ad spyrja spurninga og veita
upplysingar um barnid.

Foreldrafundur med 6llum foreldrum er
haldinn ad hausti og par er starfio
kynnt.

Foreldrafélag og foreldrarad

Foreldrafélag er starfandi vio leikskdlann og er
meginmarkmid félagsins ad stydja og styrkja pad
uppeldisstarf sem unnid er i leikskélanum. Foreldrar
greida dkvedna upphaed i sérstakan sj6d sem notadur er
til ad audga starfid t.d. med ferédum og leiksyningum.

Foreldrarad er starfandi vid leikskolann og er hlutverk
pess ad fylgjast med ymsu pvi sem vidkemur starfsemi
leikskolans. Badir foreldrar eru hvattir til ad taka virkan
patt i starfi foreldrafélagsins og foreldraradsins.




Adlogun milli deilda

Kennarar sja alfarid um adlégunina og
gefa foreldrum upplysingar um gang
mala. ZEskilegt er ad foreldrar gefi sér
tima til ad kynnast kennurum og
starfsemi nyju deildarinnar.

Sumarleyfislokun

Leikskolinn er lokadur i fiorar vikur . \ | 4 2
vegna sumarleyfa. baer eru valdar af
foreldrum og kennurum sem kjésa

um prju timabil sem koma til greina. .~
Lokad er kl. 13:00 sidasta dag fyrir / \
sumarleyfi og opnad kl.13:00 fyrsta / |\
dag eftir sumarleyfislokun.

Skipulagsdagar

Skipulags- og namskeidsdagar (5 a ari) eru nyttir til
namskeida, fyrirlestra, skipulags, undirbanings og
endurmats a starfinu. Leikskdlinn er lokadur a pessum
doégum og eru peir auglystir med gédum fyrirvara.



Raudir dagar

Fridagur verslunarmanna

Jol: Lokad er & aofangadag,
j6ladag og annan i j6lum. Einnig
gamlarsdag og nyarsdag

Péskar: Lokad er a skirdag,
fostudaginn langa og annan i
paskum

Sumardagurinn fyrsti
Verkalydsdagurinn
Uppstigningardagur
Annar i hvitasunnu

17. jani




Ad lokum

I pessum kynningarbaeklingi eru paer upplysingar sem
eru mikilveegar fyrir foreldra i upphafi leikskoladvalar.
Hér er stiklad a storu i umfjéllun um starfsemi leikskélans
0g pvi er naudsynlegt ad allir skodi skdlanamskra
Arnarsmara sem er & heimasiounni. Vonandi verdur
leikskéladvolin sem anaegjulegust og samstarf heimilis
og skdla gott.




