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Markmidssetning

Markmid Adgerdir Abyrgir Efni/ahold Timarammi Mat
1.A8 bornin minnki a. Bornin freedd um Kennarar og born Skalar, vigt, penni og Vigta dagl. eina viku i Bera saman meaelingar
matarséun. matarsoéun. blad sept. og okt.

a. A0 bornin lzeri ad
taka matulega mikinn
mat a diskinn. Frekar
litid i einu og oftar.

b. Ad bornin auki
bekkingu sina a pvi
hvad er matarséun

b. A hverju bordi eru
allar matarleifar settar i
skal eftir maltid.Skalin
er vigtud og utkoman er
skrad daglega i t.d. eina
viku. Leggja saman
byngd matar-
leifanna.Bordidsem
hendir minnst feer
verdlaun, t.d. ad hafa
Graenfdnann & sinu
bordi

Hugarkort
Plakatid Diskurinn

2. Ad starfsfoélkid minnki
matarsoun.

a. Auki pekkingu sina &
bvi hvad er matarséun
b. Laeri ad geyma
matarafganga rétt og
ad nyta pa

a.Starfsfolk freett um
matarséun a
starfsmannafundum
b. Frysta pd afganga
sem haegt er

b. Nyta frystu
afgangana i
hladbordsmaltid

c. Selja pa afganga sem
ekki er haegt ad frysta
eda nyta a annan hatt

Matradur,
umhverfisnefnd og
annad starfsfolk

Hugarkort

5 vikur i sept.-okt.




3. Moltun

a. Nyta avaxtahydi,
eggjaskurn og kaffikorg
til jardgerdar

b. Bornin lzeri um pessa
hringras

Starfsfélk og born

Jardgerdartankur,
purrefni
Hugarkort

4. Nytni og naegjusemi

a. Nyta pad sem til
fellur fra eldhdsi annad
hvort sem Utidot eda
fondurefni

b. Pappirsgerd

c. Fara vel med hluti svo
beir endist betur

d. Hugsum ad8ur en vid
hendum

d. Bornin lzeri ad passa
betur upp a fatnadinn
sinn

e. Foreldrar minntir a
ad passa upp a fatnad
barna sinna

f. Umraedur um hvad er
naudsynlegt og hvad er
Oparfi

Starfsfélk og born
Foreldrar

flat undir verdlausa
efnid

Pad sem parf til
pappirsgerdar
Hugarkort

Auglysingar til ad minna
a fatnadinn




