
             Markmiðssetning                                                                                                

Markmið Aðgerðir Ábyrgir Efni/áhöld Tímarammi Mat 
1.Að börnin minnki 
matarsóun. 
a. Að börnin læri að 
taka mátulega mikinn 
mat á diskinn. Frekar 
lítið í einu og oftar. 
b. Að börnin auki 
þekkingu sína á því 
hvað er matarsóun 

a. Börnin frædd um 
matarsóun. 
b. Á hverju borði eru 
allar matarleifar settar í 
skál eftir máltíð.Skálin 
er vigtuð og útkoman er 
skráð daglega í t.d. eina 
viku. Leggja saman 
þyngd matar-
leifanna.Borðiðsem 
hendir minnst fær 
verðlaun, t.d. að hafa 
Grænfánann á sínu 
borði 

  
 

Kennarar og börn Skálar, vigt, penni og 
blað 
Hugarkort 
Plakatið Diskurinn 

Vigta dagl. eina viku í 
sept. og okt. 

Bera saman mælingar 

2. Að starfsfólkið minnki 
matarsóun. 
a. Auki þekkingu sína á 
því hvað er matarsóun 
b. Læri að geyma 
matarafganga rétt og 
að nýta þá 

a.Starfsfólk frætt um 
matarsóun á 
starfsmannafundum 
b. Frysta þá afganga 
sem hægt er 
b. Nýta frystu 
afgangana í 
hlaðborðsmáltíð  
c. Selja þá afganga sem 
ekki er hægt að frysta 
eða nýta á annan hátt 
 

Matráður, 
umhverfisnefnd og 
annað starfsfólk 

Hugarkort 
 

5 vikur í sept.-okt.  

Dagsetning: apríl 2016 

Þema/þemu:  Neysla  



3. Moltun 
 

a. Nýta ávaxtahýði, 
eggjaskurn og kaffikorg 
til jarðgerðar 
b. Börnin læri um þessa 
hringrás 
 

Starfsfólk og börn Jarðgerðartankur, 
þurrefni 
Hugarkort 
 

  

4. Nýtni og nægjusemi a. Nýta það sem til 
fellur frá eldhúsi annað 
hvort sem útidót eða 
föndurefni 
b. Pappírsgerð 
c. Fara vel með hluti svo 
þeir endist betur 
d. Hugsum áður en við 
hendum  
d. Börnin læri að passa 
betur upp á fatnaðinn 
sinn 
e. Foreldrar minntir á 
að passa upp á fatnað 
barna sinna 
f. Umræður um hvað er 
nauðsynlegt og hvað er 
óþarfi 

Starfsfólk og börn 
Foreldrar 

Ílát undir verðlausa 
efnið 
Það sem þarf til 
pappírsgerðar 
Hugarkort 
Auglýsingar til að minna 
á fatnaðinn 

   

      

 


