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Nyt Hugtakanotkun Malnotkun
Neaegjusemi
Reynum agd nyta allt
Flokkun
Ganga vel um
Virding fyrir nattarunni
. sjalfbeerni
Nytni
Moltun
Hvad verdur um pad sem vid haettum ad nota?
Endurvinnsla
Nota handkleedi
Ekki nota of mikla s&pu
Skrufa fyrir vatnio Snyrtimennska Hreinleeti
Ganga vel um
Vitandi ad vid séum ad gera okkar besta
Ganga vel um Andleg vellidan Hvild
Ekki henda mat
Fa sér minna og bé oftar Skammtastaerd
Matarséun Nzt
Hollusta ®ring
Hvas er best ad gera?
Hvadan kemur maturinn? Freedsla
Ganga vel um nattdruna
Vettvangsferdir
Leera ad umgangast nattiruna/umhverfio . H fi
Utikennsla reyting
Passa ad vedrid fari ekki illa med hluti
Vedratta
Umgengni/fara vel med allt
Agi og hlydni
burfum vid allt sem vid eigum?
Fara vel med hluti Virsing
Blaer
Hugsa vel um allt i kringum okkur
Ganga fré eftir okkur
Hugsa fyrir framtidinni og komandi kynslédir Tillitssemi
Blaer
Skynsemi/ parf ekki alltaf a8 kaupa nytt Dyggdir
Kurteisi
Fara vel med hluti
Ganga fra eftir sig
Hvadan koma hlutir sem vid eigum? 18jusemi
Hvar eru hlutirnir framleiddir?
Syna skynsemi
Heidarleiki
Leera af mistokum
Hjalpast a8 Fyrirgefning
parf ég allt sem ég 4?
Sjélfsagi
Fyrir 6llum hlutum/néttarunni
i i i3 eigum?
Skynsemi/purfum vié allt sem vid eigum? Virsing
Fara vel med hluti
Hvad skiptir mali?
Leera af mistokum Abyrgs
Minnka neyslu i 6llu Uppbygging
Innri agi
Hafa val
Frelsi
Gera sitt besta
Vellidan
Sélblémaverkefnid R
Oryggi
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Hverjar eru
raunverulegar parfir
okkar?

Neysla

Alltaf ad hugsa aour en
vid hendum

burfum vid allan pennan mat?

Hvad skiptir mali ?

Allar hugmyndir skipta mali

Hvernig minnkum vié neysluna?

Hugum ad framtidinni

Allir &byrgir

Hvad komumst vid af med

bad er ekki allt "naudsynlegt”

Ef allir taka patt gengur allt betur

& .
B Frumkvaedi batttaka Breida Gt “fagnadarerindid”
Hvad get ég lagt af mérkum?
Sjélfstraust
Hvernig getum vid gert betur?
Sjalfsteaedi
. Fyrir betri framtio
Oryggi
Vid eigum 6ll landid okkar/jérdina
samkennd Sélblomaverkefnid
Bleer
Hugsa fyrir komandi kynslédir
Vinatta Umhyggja Blcer
Sélblomaverkefni
Finna lausnir
Samvera
Akvardanataka
Lydraedi
Leikur
Naegjusemi
Gledi Vellidan
Allir gera sitt besta
Jékveedni

burfa lifsgeedin ad
minnka um leid og vid
minnkum neysluna?




